
 

«Признаки жестокого обращения и насилия по 

отношению к ребенку» 
Для современного состояния нашей страны, когда экономические 

преобразования, направлены на решение экономических проблем особенно 

актуальным становится вопрос о молодом поколении, его физическом, 

умственном, духовном, нравственном и социальном положении и развитии. 

Первоочередной проблемой, с которыми приходится сталкиваться 

современному обществу является жестокое обращение с детьми, которое 

превратилось чуть ли не в обычное явление. 

Жестокое обращение с детьми, пренебрежение их интересами не только 

наносит непоправимый вред их физическому и нравственному здоровью, но и 

влечет за собой тяжелые социальные последствия. 

Жестокое обращение с детьми формирует людей малообразованных, не 

умеющих трудиться, создавать семью, быть хорошими родителями, а самое 

опасное социальное последствие насилия по отношению к детям - дальнейшее 

воспроизводство самой жестокости, поскольку жертвы в будущем тоже могут стать 

насильниками. 

Жестокое обращение с детьми – действия (или бездействие) родителей, 

воспитателей и других лиц, наносящие ущерб физическому или психическому 

здоровью ребенка. 

 

Виды жестокого обращения с детьми: 

1. Физическое насилие – действия (бездействие) со стороны родителей или 

других взрослых, в результате которых физическое и умственное здоровье ребенка 

нарушается или находится под угрозой повреждения.  

Признаки физического насилия над ребенком: 

- раны и синяки: 

- разные по времени возникновения; 

- в разных частях тела (например, на спине и груди одновременно); 

- непонятного происхождения; 

- имеют особую форму предмета (например, форму пряжки ремня, ладони, 

прута); 

ожоги: 

- топография ожогов различна, но чаще они расположены на стопах, кистях, 

груди, голове. Как правило, это контактные ожоги горячими металлическими 

предметами и сигаретами. Ожоги от прижигания сигаретами имеют резко 

очерченные округлые контуры, после заживления остаются слабая пигментация и     

слегка втянутый центр; 

             укусы: 

- следы от человеческого укуса характеризуются ранами,                

расположенными по контуру зубной арки, отпечатки верхних и 

нижних резцов, типично наличие кровоподтеков; 

                     «синдром тряски»: 

- возникает, когда взрослый, схватив ребенка 

 за плечи, сильно трясет его назад и вперед,  



при этом сила воздействия на кровеносные сосуды мозга такова, что могут 

произойти кровоизлияние в мозг или ушиб мозга; у ребенка наблюдаются 

кровоизлияния в глаза, тошнота, рвота, потеря сознания, одновременно 

выявляются сопутствующие признаки физического насилия - синяки на плечах, 

груди, имеющие отпечатки пальцев. 

 

2. Сексуальное насилие над детьми – любой контакт или взаимодействие, в 

котором ребенок сексуально стимулируется или используется для сексуальной 

стимуляции. 

Особенности психического состояния и поведения детей, позволяющие 

заподозрить сексуальное насилие в дошкольном возрасте: 

- ночные страхи, кошмары; 

- несвойственные характеру сексуальные игры с самим собой, сверстниками 

или игрушками; 

- открытая мастурбация; 

- несвойственные возрасту знания о сексуальной жизни; 

- беспричинные нервно – психические расстройства. 

- ребенок обнаруживает странные (причудливые), слишком сложные или 

необычные сексуальные познания или действия; 

- может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 

- может жаловаться на физическое нездоровье; 

- скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослым или со 

сверстником) из-за беспомощности и привыкания, а также угроз со стороны 

обидчика. 

 

3. Психологическое (эмоциональное насилие) - как «единократное или 

хроническое воздействие на ребёнка или его отвержение». 

Признаки психологической (эмоциональной жестокости) у ребёнка: 

- задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников 

и младших школьников); 

- импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, 

вырывание волос), злость; 

- попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни, цели в жизни (у 

подростков); 

- уступчивость, податливость; 

- ночные кошмары, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 

- депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность. 

- нарушение сна, отсутствие аппетита; 

- длительно сохраняющееся подавленное состояние; 

- беспокойство, тревожность, агрессивность; 

- склонность к уединению; 

- неумение общаться, налаживать отношения с другими людьми, 

включая сверстников; 

- плохая успеваемость; 

- низкая самооценка; 

- чрезмерная уступчивость, заискивающее, 

 



 угодливое поведение; 

- угрозы или попытка самоубийства. 

 

4. Моральная жестокость - (отсутствие заботы  

о детях) – отсутствие соответствующих возрасту и потребностям ребёнка питания, 

одежды, жилья, медицинской помощи; отсутствия заботы и присмотра за 

ребёнком; отсутствия внимания и любви к ребёнку. 

Поведенческие и физические индикаторы проявления моральной 

жестокости:  

- неумение играть; 

- постоянный поиск внимания или участия; 

- крайности поведения - инфантилизм или принятие роли взрослого, 

- поведение в «псевдо взрослой манере», 

- агрессивность или замкнутость, 

- неразборчивое дружелюбие или не желание общаться; 

-  жестокость к животным; 

- раскачивание на стульях, 

- сосание пальцев. 

 

Распознавание признаков жестокого обращения с детьми и пренебрежения 

родительским долгом является обязанностью сотрудников органов и учреждений 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. 

Не всегда эти признаки очевидны и часто лишь внимательное общение с ребенком 

и его родителями может выявить жестокое обращение с детьми. 

 

Таким образом, права детей соблюдаются не тогда когда им позволяется всё, 

а, напротив, когда мы уберегаем их от вседозволенности, от экспериментов над 

собой, бережно взращивая в их душах понятия добра, любви, веры, 

ответственности, патриотизма, трудолюбия, терпения, благородства. 

 

Чтобы защитить ребенка от жестокого обращения, от его последствий, 

обеспечить ему счастливое детство и право на жизненное пространство, которое 

формирует в нем физическое здоровье, обеспечивает уровень образования, 

воспитывает моральные качества и нравственные принципы, т. е готовит его к 

созданию семьи и воспитанию собственных детей, необходимо оградить его от 

возможного или вероятного негативного воздействия и, если возникнет такая 

необходимость, защитить его. Наш долг понимать ответственность за наших детей, 

проявить свою активную гражданскую позицию и не остаться равнодушным к 

детям, подвергающимся жестокому обращению. 


