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Организация жизни детей в разновозрастной группе. 

Преимущества разновозрастных групп заключается в возможности 

большей индивидуализации развития, стимуляции вербального развития, 

получение более богатого социального опыта, развитие нравственных 

качеств детей. Дети из разновозрастных групп чаще учитывают интересы 

младших при выборе совместной деятельности и демонстрируют 

большее разнообразие стратегий взаимодействия, чем дети, 

воспитывающиеся в группе сверстников. Польза 

от разновозрастного взаимодействия для младших в том, что они имеют 

более близкий и понятный образец для действия; для старшего - показ, 

объяснение другому способствуют лучшему осознанию предметного 

содержания, контроль за действиями младшего способствует развитию 

самоконтроля, а также появляется чувство ответственности, причастности 

к работе другого. 

О пользе межвозрастного взаимодействия детей можно судить только в 

контексте проводимой воспитательной работы, по ее направленности на 

формирование мотивационной компоненты как основы готовности детей к 

межвозрастному общению. 

Разновозрастная группа нуждается в особом педагогическом 

руководстве. 

Риски пребывания детей в разновозрастной группе связаны с 

нетерпимым отношением старших по отношению к младшим; с низкой 

саморегуляцией поведения младших: они мешают, разрушают деятельность 

старших. 

Характер межвозрастного взаимодействия зависит от старшего ребенка, 

его готовности к общению. Смыслообразующий мотив общения при этом - 

стремление реализовать позицию «взрослого», «старшего», «большого». При 

этом пользу получают не только старшие, но и младшие дети: сокращение 

возрастной дистанции позволяет им расти в своих глазах, так как при 

сравнении со старшим ребенком ему легче представить себя более старшим 

по возрасту, нежели сравнивая себя со взрослым. 

В условиях разновозрастной группы могут наблюдаться три типа 

взаимодействия старшего с младшим: 

1) активно-положительный (демократический); 

2) активно-отрицательный (авторитарный); 



3) безразличное, незаинтересованное взаимодействие. 

На характер взаимодействия старших детей с младшими влияет, во-

первых, образец взаимодействия взрослого с детьми, а также содержание их 

совместной деятельности. Деятельность, ориентированная на получение 

предметного результата, провоцирует у старшего ребенка 

более «жестокие» модели взаимодействия - ограничительную и 

запретительную. 

Перед старшими детьми необходимо ставить следующие задачи: 

развитие эмпатии, понимание возрастных возможностей каждого, умение 

находить конструктивные решения в трудных ситуациях, понимание 

воздействия своих слов на окружающих, умение обсуждать и 

договариваться. От младших требуется активное участие в играх, 

позволяющих развивать свои возможности. Важно у младших формировать 

позитивный взгляд на взаимодействие со старшими, чтобы они радовались, 

когда у них получается то, чего они раньше не умели, и верили, что могут 

научиться новому, умели переживать неудачи, не отчаиваться, когда их не 

берут в игру. 

Необходимо создавать условия, способствующие формированию у 

воспитанников разновозрастных групп элементарных организаторских 

умений в процессе совместной игры по правилам. Использование настольно-

печатных игр с правилами обусловлено тем, что они содержат готовые 

предписания, правила и наглядны благодаря игровому материалу. 

Важным условием является включение в игру со старшими младших детей, 

так как при таком разновозрастном объединении старшие вынуждено 

попадают в позицию организаторов. Наблюдение за игрой сверстников и 

детей разного возраста обнаруживает их существенное различие. 

Большинство старших детей в игре с младшими объясняет правила до начала 

игры, неоднократно напоминают их в ходе игры, резко падает число 

нарушений в отличие от игры детей одного возраста. В результате 

совместной игры у старших детей появляются организаторские умения: 

вербальные формы регуляции взаимодействия, возрос контроль, появилась 

сопричастность к игре другого в форме поддержки, помощи и т. д. 

Организация педагогического процесса в разновозрастных группах 

имеет свои особенности и сложности, требует от педагога знания программ 

всех возрастных групп, умения сопоставлять программные требования с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, способности 

правильно распределять внимание, понимать и видеть каждого ребенка и всю 



группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их 

возможностями. 

Правильная организация жизни и разнообразной деятельности детей в 

разновозрастных группах, создание благоприятных условий способствует 

разностороннему развитию детей разного возраста. 

Педагогам следует обратить внимание на создание развивающей среды в 

ДОУ и в группе. 

Среда развития ребенка – пространство жизнедеятельности ребенка. Это 

те условия, в которых протекает его жизнь в ДУ, в том числе предметно-

пространственная среда и социальная среда. 

Среда – это окружающее человека пространство, зона непосредственной 

активности индивида, его ближайшего развития и действия. Известно, что 

именно этот фактор может или тормозить развитие ребенка (враждебная в 

эмоциональном и физическом планах), или стимулировать его развитие 

(благоприятная, развивающая среда). Возможен и нейтральный вариант 

воздействия среды, когда она и не тормозит, но и не стимулирует развитие 

ребенка. Все это необходимо учитывать при создании обстановки в детском 

дошкольном учреждении. 

- в разновозрастной группе в условиях одно- или двухкомплектного 

сада, где дети прибывают в группе не один год, рекомендуется чаще менять 

оформление. Изменения в обстановке повышают эмоциональное восприятие 

ранее виденного, создают новые впечатления и образы. 

Существенное значение имеет размещение мебели в комнате. Следует 

расставлять столы, кровати по возрастным подгруппам. Это дает 

возможность дифференцировать длительность режимных процессов, 

предъявлять к детям одного возраста одинаковые требования, и наоборот, 

разнообразить деятельность детей разного возраста. 

При этом важно уметь использовать все преимущества воспитания детей 

разновозрастного возраста – наладить свою работу так, чтобы научить 

старших заботиться о младших. Нигде нет более богатых возможностей для 

осуществления такой системы воспитания, как разновозрастном коллективе. 

В совместном воспитании детей разного возраста есть много 

положительного. Постоянное общение младших детей со старшими создает 

благоприятные условия для формирования дружеских отношений, 

заботливости, самостоятельности. Здесь старшие помогают малышу одеться, 



рассказывают ему сказки защищают от обидчика, т. е. заботятся о нем. 

Особое значение приобретает пример старших для малышей. В силу своей 

склонности к подражанию младшие постепенно перенимают все 

положительные качества старших. Многолетние наблюдения доказывают, 

что в разновозрастных группах младшие дети обучаются навыкам гораздо 

быстрее, а старшие растут более чуткими, доброжелательными и 

отзывчивыми. Впервые приходя в д/с, малыши попадают в уже 

организованный коллектив, легче подчиняются его правилам, подражая во 

всем старшим детям, которые в данном случае служат опорой воспитателя. 

Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, 

воспитатель должен, прежде всего, заботиться об охране и укреплении 

здоровья каждого ребенка, его полноценном физическом развитии, о 

создании бодрого, жизнерадостного настроения. 

Режим дня – это четкий распорядок жизни в течение суток, 

предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также 

рациональную организацию различных видов деятельности. 

Правильное физическое развитие ребенка немыслимо без строгого 

выполнения режима дня, который должен соответствовать реальному составу 

детей в группе. Однако это не означает, что нужно устанавливать отдельные 

режимы для всех возрастных групп, абсолютно точно соблюдать распорядок 

времени, указанный в программе для каждого года жизни ребенка. В 

условиях смешанной группы это невозможно, так как происходит совпадение 

во времени разных процессов. Поэтому, целесообразно составлять режим 

общий для всех. 

Важно всегда соблюдать правило – режимные процессы начинать с 

младшими детьми, постепенно подключая более старших (в другом порядке 

происходит лишь подъем детей после дневного сна). 

Все это создает условия для того, чтобы дети разного возраста, живя в 

одной группе, в естественной последовательности и постепенно переходили 

от одного вида деятельности к другому, не тратили время на ожидание 

очереди при умывании и т.д. 

В смешанных группах режим дня становится единый для всех детей, но 

с учетом возрастных потребностей и возможностей ребенка вносятся 

некоторые изменения в режимные процессы (деятельность бодрствования и 

сна, объем нагрузок). 



Реализуя взаимодействие детей, рекомендуется утвердить в 

разновозрастной группе следующие правила: 

Старшие оказывают младшим помощь по их просьбе; это означает, что 

они не отказывают в помощи, но и не навязывают ее. 

Младшие не мешают старшим работать и играть. Принцип уважения к 

старшим детям очень важен для их психологического комфорта, поскольку 

им часто приходится встречаться с требованием со стороны взрослых, 

уступать малышам. 

Младшие дети всегда могут присутствовать и по мере сил участвовать в 

любом занятии - при условии, что они не мешают старшим детям. 

Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, 

воспитатель должен, прежде всего, заботиться об охране и укреплении 

здоровья каждого ребенка, его полноценном физическом развитии, о 

создании бодрого, жизнерадостного настроения. 

Формирование личности ребенка в условиях разновозрастной 

группы. 

Проблема общения детей разного возраста давно привлекает внимание 

психологов и педагогов. Свидетельство тому – опыт выдающихся педагогов: 

Я. Корчака, В. А. Сухомлинского, А. С. Макаренко. Психолого-

педагогическая литература и практика воспитания подтверждают: даже 

старшие дошкольники в обычных детских садах не умеют общаться с 

младшими. Причина? Своеобразная замкнутость каждой возрастной группы. 

И в этом плане, как показывают многие исследования, благоприятные 

условия для контактов существуют в малокомплектных детских садах. Но 

так считают исследователи. Каково же мнение воспитателей? Здесь нет 

единства. Выделяются две точки зрения и соответственно два подхода. 

Первая точка зрения. Признается необходимость разновозрастных 

контактов, их польза для развития личности, как старших, так и младших 

детей. Именно в этом случае разновозрастная группа формируется по 

образцу большой дружной семьи, где налицо ответственность и 

инициативность старших и все возрастающая самостоятельность младших. 

Вторая точка зрения. Акцентируется внимание на специфических 

трудностях и проблемах. Во-первых, они связаны с организацией занятий. В 

одновозрастной группе детского сада воспитатель, подготавливаясь к 

занятиям, опирается на программное содержание, которое рассчитано на 



определенный возраст. В разновозрастной группе он совмещает требования 

программы по двум, а то и более возрастам. И это, естественно, требует от 

педагога дополнительных усилий. 

В ходе занятий он должен своеобразно состыковать различное 

программное содержание и материал соответствующим возможностям детей, 

быстро переключить свое внимание от одной возрастной подгруппы к 

другой. Разумеется, в этом плане работа усложняется. Однако опытные 

воспитатели ищут и находят общие точки пересечения заданий, с помощью 

которых легче объединить группу в единый коллектив. 

Во-вторых, разница в возрасте вызывает конфликты. Вполне понятно 

желание тех родителей, кто ратует за максимальное разделение детей. 

Названные трудности испытывают в основном недостаточно опытные 

воспитатели. Не владея в совершенстве навыками организации детей или не 

уделяя внимания налаживанию отношений, они зачастую пытаются 

воздействовать на каждую возрастную подгруппу. И получается, что дети 

отдаляются друг от друга и как результат усложняется воспитательная 

работа, не создаются те удивительные отношения, которые рождают дружбу 

старших и младших. 

Итак, два мнения на проблему совместного воспитания детей разного 

возраста. Что же лежит в их основе? Оказывается, разная глубина понимания 

роли взрослого в формировании личности ребенка, его гуманистической или 

эгоистической направленности. 

Одно дело, если воспитатель, хорошо представляя отношения между 

детьми разного возраста, понимает, что вся психологическая атмосфера в 

группе зависит от него самого, от его систематических и упорных усилий. 

Другое, если он надеется, что отношения между детьми будут 

складываться сами собою в результате их совместного пребывания в одной 

группе, а его задача – только создавать условия для их проявления, 

нейтрализовывать отклонения. 

Именно при такой пассивной позиции педагога типичны его жалобы на 

то, что «дети не хотят играть вместе», «постоянно ссорятся», «ябедничают 

друг на друга». В этих случаях воспитатель нередко старается просто 

максимально разъединять детей и на занятиях, и в играх, и в труде. Он 

упускает из виду то важное обстоятельство, что его разновозрастная группа 

перестает быть единым коллективом, а превращается лишь во внешнее 



объединение. Тем самым теряется фактор полноценного формирования 

личности – коллективность, взаимная ответственность, взаимные притяжения 

детей. 

Перед педагогом разновозрастной группы с первых же дней стоит 

трудная задача: построить гуманные отношения между воспитанниками. От 

успешности ее решения зависит эффективность всей работы, в том числе и 

результаты обучения, так как взаимная симпатия, доброжелательности, 

желание помочь друг другу, брать пример с более умелого и т. п. создают 

дополнительные условия для успешного овладения новыми знаниями, 

навыками, для формирования полезных привычек. Так, подражая старшему, 

младший учится выполнять все задания старательно, преодолевать 

трудности. 

 Основа построения гуманных отношений между детьми – совместная 

деятельность. Именно в деятельности взаимоотношения формируются, 

проявляются, развиваются, обогащаясь новым содержанием. Отсюда и 

специфическая педагогическая задача – организовать совместную 

деятельность детей разного возраста, заранее выделить в ее ходе для старших 

одни стороны, соответствующие их уровню развития, характерным 

предпочтениям, для младших – другие, сообразно их интересам и 

возможностям. 

         Весьма значительный момент в организации взаимодействия детей 

– правильный выбор деятельности. В этом плане наиболее удобны режимные 

моменты, как, например, хозяйственно-бытовой труд, самообслуживание: 

старшие дети имеют возможность наглядно демонстрировать 

положительный пример. Ведь поддержка, заботливая помощь со стороны 

старшего помогают младшему правильно выполнять действия, воспринимать 

их быстро и прочно. Разумеется, воспитатель тактично руководит детьми. На 

первых порах он выступает как бы в роли посредника: объясняет, 

подсказывает детям ответные действия, предвосхищает возможные 

недоразумения, назревающие конфликты. 

Воспитатель активно поддерживает плодотворный процесс совместной 

деятельности. Воспитанники – и старшие и младшие дети – находятся в 

деловом, но не навязчивом контакте, удовлетворяющем и тех и других. От 

простого проявления помощи старшие ребята постепенно переходят к 

обучающей, воспитывающей форме, выступая носителями полезного опыта, 

норм поведения. Примечательно: в этом взаимодействии положительные 



навыки получают не только младшие ребята, но и старшие (закрепляются 

умения, знания; формируется нравственная, моральная сторона личности). 

Разновозрастная группа детского сада напоминает дружную семью. 

Если отношения сложились правильно, то между детьми господствуют 

забота и взаимопомощь. Это мы можем сравнить с воспитанием в семье. 

Когда появляется в семье маленький ребенок, то поведение старшего ребенка 

заметно меняется, он взрослеет на глазах, становится более ответственным, 

пытается оправдать доверие взрослых. 

         Таким образом, организовать жизнь детей в условиях 

разновозрастной группы детского сада так, чтобы сделать ее спокойной и 

яркой, содержательной и интересной, тесно увязав повседневную жизнь с 

обучением, игрой, трудом - важнейшая задача воспитателя. А умелое 

использование всех положительных сторон совместного воспитания детей 

разного возраста будет содействовать формированию в коллективе 

правильных взаимоотношений, интереса детей к совместным играм, общим 

занятием, коллективной трудовой деятельности. 

Но все это не происходит само собой, а является результатом 

повседневной и кропотливой работы педагога, правильной организации 

жизни и самостоятельной деятельности детей. 

 

 


