
 

Что должен уметь ребенок на разных возрастных этапах 

дошкольного возраста? 

Так, уже на втором году жизни дети должны уметь подставлять 

руки под струю воды в умывальнике, смывать мыльную пену с рук, 

вытираться полотенцем, пить из чашки, есть ложкой, пользоваться 

салфеткой, носовым платком и тому подобное. 

Трехлетние дети уже должны есть самостоятельно и аккуратно, 

тщательно пережевывать пищу, правильно держать ложку, 

самостоятельно закатывать рукава перед умыванием, пользоваться 

мылом, умываться, вытирать лицо полотенцем.  

Детей младшего дошкольного возраста следует обучать 

пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой, ножом, 

салфеткой, есть аккуратно, полоскать рот после еды, правильно 

чистить зубы, причесываться, соблюдать правила пользования 

предметами личной гигиены.  

Дети старшего дошкольного возраста уже в состоянии 

самостоятельно контролировать соблюдение личной гигиены, 

культурно вести себя за столом и тому подобное. 

Что нужно помнить родителям, приучая ребенка к 

аккуратности? 

Работая над формированием у ребенка явных культурно-

гигиенических навыков, помните несколько важных правил: 

- спешка и нетерпение взрослых приглушают инициативу ребенка, 

его желание быть самостоятельным; 

- в процессе общения с ребенком как можно чаще высказывайте 

положительное отношение к чистоте, опрятности; 

- организуйте режимные моменты интересно - тогда ребенок охотно 

будет выполнять определенные действия; 

- поощряйте любые детские проявления самостоятельности, даже 

самые неуклюжие; 

- ни в коем случае не критикуйте ребенка, только хвалите; 

- не оставляйте ребенка без присмотра, даже если он научится 

самостоятельно выполнять ту или иную гигиеническую процедуру. 

Поэтому для формирования у ребенка любых устойчивых 

культурно-гигиенических навыков понадобятся не только длительное 

время и ваше терпение, но и поддержка у ребенка положительных 

эмоций. Ну и, конечно, родители - будьте хорошим примером для 

своего ребенка! 


