’\\.;‘_";{T epKAaI0:
BAOY 4Panyra»
a7ioToBa U. C.

Cocrasun: i
3aBe/ytoULMit NPOU3BOACTBOM
Tpodumosa U. B.

MpumepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO ANA Aetei B Bo3pacte ot 2 Ao 3 net

MBAOY «Pagyra»



Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bbixopg 6n104a MuuweBble BewecTBa JHepreTnyecKkas Butamuu C N peuenTtypa
6noaa b X y LeHHOCTb (KKan)
AeHb 1
3aBsTpakKk ANuo BapeHoe 40 4,3 3,9 0,2 13 - 213
MaKapoHbI 120/4 4,48 | 3,36 | 28,8 163,44 - 205
OTBapHbIE C MAC/IOM
Yali c caxapom 150 0,05 | 0,016 | 8,33 33,33 6,66 392
[MeyeHbe ¢ macsiom 35/15 3,64 5,43 26,94 193,35
Bropoii 3aBTpaKk CoK ppyKTOBbIM 150 0,75 | 0,15 | 14,7 66,9 1,3 399
O6ep, Orypel, 25 0,2 0,1 0,4 3,25 1,25
KOHCEepPBMPOBAHHbIN
Cyn KapTodesibHbI 250/10 1,79 |3,78 | 11,92 | 84,32 6,6 80
C Nep/oBON Kpynoti
KaptodenbHoe 130 2,65 | 4,16 |17,68 | 118,73 15,74 321
niope
KoTneTa pbibHas 60 7,7 3,8 4,8 82,89 0,17 354
nobuTtenbckasn
KomnoT n3 ceexkmnx 150 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372
dpyKTOB
Xneb prkaHol 40 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,09 (0,09 |75 35,47
YNNOTHEHHDIM Kawwa BA3Kan 150 791 | 8,0 36,75 | 243,42 0,6 168
NONAHUK NWeEHHaA
KodelHbiit HanuTok | 150 2,79 | 2,79 | 15,39 | 93,15 0,5 395
C MOJIOKOM
Cblp (nopumoHHbIN) | 15 1,09 | 0,09 |75 35,47
Xneb niweHnYHbIN 8 1,86 |236 |- 28,8
Bcero 3a geHb 43,04 | 48,53 | 214,39 | 1314,92 34,02




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bbixopg 6n104a MuweBble BewecTsa JHepreTuyeckas ButamuH C N peuenTtypa
6noaa b X y L,eHHOCTb (KKan)

OeHb 2

3aBTpakK Kawa xunakan 150 525 |4,28 | 26,34 | 158,3 0,67 185
pucosas
Kakao ¢ mosiokom 150 3.05 | 2.66 | 13.18 | 89.17 1.19 397
byTtepbpog c 30/5 2,22 | 4,31 | 15,04 | 108,35 - 6
Macnom

BTopoii 3aBTpaK Kedup 100,0 3,48 | 3,0 4,8 63,6 0,84

O6ep, Cyn KapTodenbHbIi 200 1,65 | 2,48 | 10,064 | 69,6 4,6 85
C KNéukamm
Kanycra TyweHasn 130 2,69 | 4,25 12,22 71,9 22,27 336
KoTtneta pybneHHas 80
Kncenb nnogoso- 150 0,42 0,04 | 8,88 92,5 0,83 883
ArOAHbIN
Xneb p>kaHol 40 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,09 (0,09 |75 35,47

YNNOTHEHHDbIN CbIpHUKMK C 120 12,16 | 11,2 19,68 235,2 0,56 233

NONLHUK MOPKOBbIO
Monoko crywéHHoe 20,0 1,48 | 0,04 | 11,42 | 52,22 0,2
Yait c caxapom 150 0.05 | 0.016 | 8.33 33.33 6.66 392
Xneb nweHnYHbIN 15,0 1,09 (0,09 |75 35,47

Bcero 3a geHb 43,02 | 47,51 | 161,58 | 1211,71 37,82




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a Bbixopg, 611042 MuweBble BewecTsa JHepreTuyeckas ButamuH C N peuenTtypa
b X y L,eHHOCTb (KKan)

AeHb 3

3aBsTpakKk Kawa XnaKkaa maHHas 150 6,0 4,35 | 26,1 160,06 0,7 185
Yait c mosiokom 150 2,22 | 195 |11,93 |74,2 1,0 394
ByTepbposa c macnom 30/5 2,22 | 4,31 15,04 108,35 - 6

Bropoii 3aBTpak | MorypT

O6ep, Bopu 13 ceexel 200/8 1,66 |5,53 |1045 | 104,48 - 57
KanyCcTbl CO CMETaHHOW
OrypeL, 25 0.2 0.025 | 0.16 14.33 3.82
KOHCEPBUPOBAHHbLIN
3aneKkaHka 80/40 15,44 | 15,36 | 15,5 263,44 11,44 291
KapTodenbHasa c MACOM
Coyc cmeTaHHbIM 20,0 0,28 | 1,0 1,17 14,67 0,007 354
Komnot un3 cyxoppykTos | 150 030 |0 20.2 83.4 0.1 376
Xneb p>kaHol 40,0 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb nuweHnYHbIN 15,0 1,09 (0,09 |75 35,47

YNNOTHEHHbIN 3edunp 30 024 |0 2.35 91.2

NONAHUK
Pbiba , 3aneyeHHan B 80 11.9 5.72 2.59 108.6 0.2 249
omneTte
Kncenb monoyHbIn 150 3.15 | 2.79 | 22.68 | 128.55 1.08 384
Xneb nuweHUYHbIN 15,0 1,09 (0,09 |75 35,47

Bcero 3a geHb 53,58 | 49,19 | 162,57 | 1293,65 106,247




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bbixopg 6n104a MuuweBble BewecTBa JHepreTuyeckas ButamuH C N peuenTtypa
6noaa b K y L,eHHOCTb (KKan)

AeHb 4

3aBsTpakKk Kawa rpeyHeBas 150/4 7,28 | 4,88 25,88 169,28 0,68 185
MOJI0OYHasn
KodenHbiit Hanutok | 150 2.79 |2.79 |15.93 |93.15 0.5 395
C MOJ/IOKOM
Bytepbpogs c 30/15 2,27 | 4,31 | 15,04 | 108,35 - 6
MacC/IOM C/IMBOYHbIM

Bropoii 3aBTpaKk baHaH 100,0 1,5 0,1 19,2 89,0 15,0 -

O6ep, Cyn ropoxoBsbli1 € 200/10 4,39 | 4,22 | 13,06 | 108 4,65 81/115
rpeHKamm
lony6ubl NneHuBble 120/15 10,59 | 6,78 15,2 164,25 15,02 298
KomnoT 13 ceexunx 150 0,1 0.1 17.4 71.8 1.2 372
dpyKTOB
Xneb p>kaHol 40,0 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb nuweHnYHbIN 15 1,09 (0,09 |75 35,47

YnnotHeHUM CanaT MOpPKOBHbIM 40 0.5 0.04 | 4.65 20.92 1.92 41

NONAHUK
MyauHr TBOPOXKHbIA | 115.0 454 | 10.76 | 24.34 | 254 0.2 235
(3aneyeHHbIN)
Xneb nweHunYHbIN 15 1,09 (0,09 |75 35,47

Bcero 3a geHb 50.14 | 44.77 | 196.79 | 1224.12 144.17




Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue Bbixopg 6n104a MuweBble BewecTsa JHepreTuyeckas ButamuH C N peuenTtypa
6noaa b X y L,eHHOCTb (KKan)

AeHb 5

3aBsTpakKk Kawa xngkas 150/4 6,45 5,4 23,55 162,53 0,72 185
repkysiecosas
Yali ¢ caxapom 150 0.05 | 0.016 | 8.33 33.33 6.66 392
bytepbposa c macnom | 30/5 2,22 | 4,31 15,04 108,35 - 6

Btopo# 3aBTpaK A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 10 -

O6ep, PacconbHuK 200/8 2,46 | 695 | 16,48 | 138,48 76
JleHWHrpaackuii co
cMeTaHom
MnoB 13 NTuLbI 100/60 15,46 | 12,95 | 27,19 | 287,2 0,76 307
Canart 13 cBeK/bl 40,0 0,57 | 2,43 |3,35 37,59 3,8 33
Komnot n3 150,0 0,3 - 20,2 83,4 376
CyXxodppyKTOB
Xneb prkaHol 40,0 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb nweHnYHbIN 15,0 1,09 (0,09 |75 35,47

YNNOTHEHHDIM Cyn MOJIOYHbIN € 150 4,28 | 4,57 | 14,25 | 108,6 0,52

NONAHUK MaKapOHHbIMM
n3aennamm
BaTpyLwKa nosmaniom 60 7,87 | 4,69 24,98 172,5 0,03 458
MonoKo KunayeHoe 150 3,82 | 3,4 6,32 70,83 1,7 200
Xneb nweHnYHbIN 15,0 1,09 (0,09 |75 35,47

Bcero 3a geHb 48,75 | 45,7 | 180,73 | 1326,16 19,89




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bbixopg 6n104a MuweBble BewecTsa JHepreTnyecKkas Butamuu C N peuenTtypa
6noaa b X y LeHHOCTb (KKan)

OeHb 6

3aBTpakK Kawa paccbinyatas 130 3,56 3,41 22,99 137,3 - 168
rpeyHeBsas
ANuo BapeHoe 1wt 4,3 3,9 0,2 53 - 213
MNeyeHbe ¢ maciom 35/5 3,64 |543 |26,94 | 193,35 - 213
Yai ¢ caxapom 150 0,05 | 0,016 | 8,33 33,33 0 392

BTopoit 3aBTpaK Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44 10

O6ep, Cyn KpecTbsiHCKuI 200/8 1,6 4,16 | 7,44 72 - 201
CO CMeTaHoM
KaptodenbHoe 130 2,65 | 4,16 |17,68 | 118,73 15,74 321
ntope
KoTneta pbibHas 60/5 798 |282 |5,75 80,25 0,25 255
3anevyeHHas
Komnot us 150,0 0,3 - 20,2 83,4 - 376
cyxodpyKTOB
Xneb p»kaHok 40 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,09 | 0,09 |75 35,47

YNNOTHEHHBbIN bynouka gomawHaa | 60,0 4,71 6,85 35,82 223,71 - 469

NONAHUK
Kawa xunakan 150/4 6,45 5,4 23,55 162,53 0,72 185
«lepKynecosasa»
KodenHbit Hanutok | 150 2,32 | 2,32 |12,83 | 77,63 0,41 395
C MOJIOKOM
Cbip (NoOpUMOHHbIN) | 8 1,86 | 2,36 |- 28,8
Xneb nweHnYHbIM 15 1,09 |0,09 |75 35,47

Bcero 3a geHb 44,99 | 41,54 | 207,51 | 1409,47 18,45




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6a1043a Bbixopg 611043 Muuwesble BewecTBa JHepreTuyeckas ButamuH C N peuenTtypa
b X y L,eHHOCTb (KKan)

AeHb 7

3aBsTpakKk Kawa »naKkaa maHHas 150 6,0 4,35 26,1 160,06 0,70 185
Kakao ¢ mosnokom 150 3,05 2,66 | 13,18 | 89,17 1,19 397
ByTepbposg c macnom 30/5 2,22 4,31 15,04 108,35
CNMBOYHbBIM

Btopo# 3aBTpaK baHaH 100,0 1,5 0,1 19,2 89,0 15

O6ep, L1 13 cBeXken KanycTbl 200/8 1,61 5,51 | 7,044 | 83,68
CO CMeTaHoM
MaKapoHbl oTBapHble C 120/4 4,48 3,36 | 28,8 163,44 - 205
Mac/som
lynAaw mns oteapHoro 60/60 15,47 | 12,23 | 3,93 187,5 0,83 277
mAca
Canat u3 ceeKbl 40 0,57 2,43 | 3,35 37,59 3,8 33
Kucenb 13 coka 150 0.42 0.045 | 22.65 | 92.7 0.81 400
Xneb nweHnYHbIN 40 2,64 0,4 16,08 | 7,6
Xneb prkaHol 15 1,09 0,09 | 7,5 35,47

YNNOTHEHHDIM CanaTt n3 mopKosm 40,0 0,5 0,04 | 4,65 20,92 1,92 41

NONAAHUK
MyauHr n3 TBOPOra ¢ 120,0 14,69 | 12,64 | 17,52 | 256,16 1,28 240
A610KOM
Coyc MO/IOYHbIN 15,0 0.29 0.68 1.99 15 0.05 351
KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0.30 0 20.2 83,4 0,1 376
Xneb nweHnYHbIN 15 1,09 0,09 |75 35,47

Bcero 3a geHb 55,62 | 48.89 | 275,11 | 1454,69 24,88




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bbixog, 611043 MuweBble BewecTsa JHepreTnyecKkas Butamuu C N peuenTtypa
6noaa b X y LeHHOCTb (KKan)

AeHb 8

3aBsTpakKk Cyn MOJIOYHbIN C 150,0 4,28 | 4,58 14,25 108,5 0,53 93
MaKapOHHbIMMU
n3genmamm
Yali ¢ MoNIoKOM 150,0 2,22 | 1,95 11,93 | 74,2 1,0 394
bytepbposa c maciom | 30/15 2,22 | 4,31 15,04 | 108,35

Btopo# 3aBTpaK l7lorypT 100,0 2,9 3 5,46 50 0,7 401

O6ep, Cyn pbIGHbIN C 200,0 6.87 | 6.73 11.46 | 133.8 7.29 95
KOHCepBaMMU
Pary oBowHoe 120,0 2.15 | 4.86 12.67 | 103.08 10.28 362
KoTtneta pybneHHas 60,0 9,33 |6,93 9,42 137,25 0,9 282
KomnoT n3 ceexunx 150,0 0,1 0,1 17,4 71,8 1,2 372
$pyKTOB
Xneb prkaHol 40 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb nweHnYHbIN 15 1,09 | 0,09 7,5 35,47

YNNOTHEHHDbIN BuHerper 40 0,54 | 2,46 3,07 36,66 5,3 45

NONAHUK
Omnet 80,0 7,52 | 13,46 | 1,51 157 0,15 215
Hanutok n3 150,0 0,50 | 0,21 15,55 65,83 75 398
LUNNOBHUKA
Xneb nweHnYHbIN 15 1,09 | 0,09 7,5 35,47

Bcero 3a geHb 43.45 | 49.164 | 148.79 | 1325.07




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bbixog, 611043 MuweBble BewecTsa JHepreTnyecKkas Butamuu C N peuenTtypa
6noaa b X y LeHHOCTb (KKan)

AeHb 9

3aBTpak Kawa 150,0 4,12 | 6,58 | 21,93 | 159,75 - 168
«Opyxba» Ha
MOJIOKe
KodeinHblii 150,0 232 |232 |12.83 |77.63 0.41 395
HaMNUTOK Ha
MOJIOKe
byTtepbpogs c 30/5 2,22 | 4,31 | 15,04 | 108,35
Mac/aom

Bropoii 3aBTpaKk AnenbcuH 100,0 0,9 0,2 8,1 36 60

O6epg, CBEKO/IbHUK 200,0 1,63 4,0 11,28 87,8 7,024 58
KapTtodenbHoe 130,0 2,65 4,16 17,68 118,73 15,74 321
ntope
Pbiba 60,0 6,95 | 3,06 | 2,58 64,5 0,98 253
3ane4yeHHasa ¢
MOPKOBbIO
KomnoTt n3 150,0 0,30 0 20,2 83,4 0,1 376
cyxodpyKTOB
Xneb p>kaHol 40 2,64 |04 16,08 | 7,6
Xneb 15 1,09 | 009 |75 35,47
NWeHNYHbIN

YNNoTHEHHbLIN nongHuk | Osouwm 100,0 1,78 2,59 3,52 44,7 33,2 338
OoTBapHbIe C
Macaom
C/IMBOYHbBIM
TedTens us 60/60 8,18 |9,39 | 10,3 159 0,45 287
roBAAuHbI
Xneb 15,0 1,09 | 009 |75 35,47
NWEeHWUYHbIN
Cok 150,0 075 |0 13,27 | 55,48 - 399

Bcero 3a geHb 35,53 | 37,19 | 160,22 | 1092,08 85,97




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Bbixopg 6n104a MuuweBble BewecTBa JHepreTnyecKkas ButamuH C N peuenTtypa
6noaa b K y LeHHOCTb (KKan)
AeHb 10
3aBsTpakKk Kalwa BA3Kas 150 7,91 | 8,0 36,75 243,42 0,6 168
nweHHan
Kakao ¢ mosiokom 150 3.05 | 266 |13.18 | 89.17 1,19 397
Bytepbpogs c 30/5 2,22 | 4,31 | 15,04 | 108,35
MacC/IOM C/IMBOYHbIM
Bropoii 3aBTpaKk Kedup 100 3,48 | 3,0 5,1 63,6 0,84 401
O6epg, Cyn KapTodenbHbIi 200 2,15 | 2,26 13,71 | 84 6,6 82
C MaKapOHHbIMMU
n3genmamm
Puc otBapHoi ¢ 120/5 2,43 3,58 24,46 140 315
Maciom
Kotneta 13 ntuubi 60 9,69 | 8,89 10,1 159 0,55 305
Kncenb nnogoso - 150 0,42 | 0,04 | 8,88 92,5 0,83 883
AroAHbIN
Xneb p»kaHok 40 2,64 (04 16,08 | 7,6
Xneb nuweHnYHbIN 15 1,09 | 0,09 |75 35,47
YNNAOTHEHHDbIN 3aneKaHKka u3 120 11,6 10,29 23,78 142,8 252
NONAAHUK TBOpPOra C MOPKOBbIO
Mosuano 20 0,08 |0 13,74 | 65
Yait c caxapom 150 0,05 | 0,016 | 8,33 33,33 6,66 392
Xneb nuweHUYHbIN 15,0 1,09 | 0,09 |7,5 35,47
Bcero 3a geHb 47,9 | 43,63 | 240,15 | 1299,71 36,46




